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Energia Vitale : ‘é in base alla posizione nel Mandala. Quando varia, influenza i 3 umori della persona. ‘

L'energia vitale € il Fuoco. Con I' estate, puo esserci un indebolimento fisico dovuto alla concumitanza (periodica), delle tue
energie interne con quelle esterne, entrambe "CALDE", che si influenzano e rinforzano a vicenda. Come risultato tu potresti
sentirti cosi. A livello mentale invece, ti sentirai bene, come se tu fossi appena "tornata a casa", ed anche se fisicamente il caldo
puo spossarti... mentalmente il caldo non ti potra mai infastidire. Per mitigare questa eventuale situazione, qualora dovesti
sentirti a disagio, puoi intervenire a livello fisico con I'alimentazione, che deve diventare piu fredda. La dieta € da farsi solo dopo
controllo del polso, e mantenuta solo durante il cambio di stagione.

Lha-za : Martedi  , in questo gg le energie del Lha sono positive, le nostre difese PSICHICEe sono forti.
Srok-za :Venerdi | in questo gg le energie del Srok sono positive, le nostre difese FISICHE sono forti.
She-za : Mercoledi , in questo gg le nostre energie sono basse, é detto giorno NEMICO.

Martedi

La persona avra a che fare con lavori negativi. Sara nervoso ed impaziente. Gli piace con le parole, dividere le persone, mettere zizzania.
E orgoglioso e molto aggressivo. Se maschio, sara difficile per i genitori farlo crescere fisicamente. Se femmina, nell'infanzia sara sempre
a rischio di morte, sara fragile.

Se e maschio avra mente acuta. Se e femmina si sposera presto.

27

TIGRE CAVALLQO : sono amici tra loro.
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Gli Spiriti sono tantissimi, e se ne sente parlare spesso in astrologia. Non é pero cosa semplice capire a fondo cosa significhi la
parola Spirito, tradotta dalla lingua e dalla cultura tibetane. Quando due culture sono diverse, le traduzioni linguistiche hanno
sempre qualche mancanza. Questa é un’altra cosa che andrebbe sempre tenuta a mente. Per farla breve, in linea di massima gli

Spiriti sono energie attive, il cui modo di esistere le fa assomigliare ad esseri viventi, alcune volte rimangono invisibili ai nostri

occhi, altre volte incarnano i virus, i batteri od i microbi... comunque interagiscono con I’uomo e con la Natura.
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Logen - Drugcu :

Qui descritti sono gli aspetti base delle anime giovani... ma non sappiamo quanti anni abbia la nostra anima oggi... e quindi non
sappiamo quante di queste zone oscure qui descritte siano ancora tali. Inoltre prima di leggere é FONDAMENTALE, sapere che
qui c'é un elenco dei SOLI lati negativi dei nostri aspetti, anche perché conoscere i positivi non serve molto qui ora.

Devi sapere che il Cedel-Shi é una specie di lista della spesa molto importante. In breve é un elenco degli esami da superare in
questa vita, é una sintesi delle cose che dovremmo affrontare, capire e superare.

Anno 2093 CAVALLO FUOCO

La persona che nasce nel segno del Cavallo € nata nell’anno del potere e quindi sara una persona di potere. Hanno molta forza fisica
e mentale. Questa forza li rende resistenti di fronte alle avversita. Siccome hanno molta forza possono dare soddisfazione a tante
persone, che in genere tendono ad accontentare anche se lo fanno con tristezza, quasi con un senso di dovere. La loro ultima parte
della vita sara piu prospera e ricca. Preferiscono ascoltare gli altri, amano i cavalli. Cammina veloce, hanno umori mutevoli. Amano lo
sport. Tende a mollare il proprio lavoro per aiutare gli altri. Parla forte, a volume alto. Dorme poco. La sua prosperita fisica & instabile
perché connessa con I'umore Vento.

Possono essere arrabbiate ed aggressive ma hanno Mente aperta. Sono interessate alla fama ed al profitto. Le loro proprieta saranno
instabili. Il loro benessere materiale tendera a decrescere negli anni. Avranno il desiderio di avere una casa fin da giovani. Amano
combattere, in senso generale. Tendono a nuocere agli altri, ma allo stesso tempo guadagnano amicizie. Nella loro vita avranno piu
compagne in contemporanea. Amano i cavalli ed i cani. Soffriranno di malattie da febbre e bronchiti, e saranno disturbati dagli Spiriti
Drewo e Gyalpo. Vivranno 78 anni con 7 ostacoli e 2 figli.

La qualita del’elemento Fuoco € quella di essere in continuo movimento. Questa caratteristica dell’energia Fuoco produrra nelle
coppie sposate, soprattutto se entrambi i partner sono elemento Fuoco, o una separazione precoce, o ci saranno figli illegittimi o
presto o molto tardi. Gli uomini possono diventare molto donnaioli, vengono attratti da una donna poi da un’altra, spostando la loro
attenzione su esse cosi come si sposta la piuma portata dal vento, o come il pesce nell’Acqua. Sara utile come un cucchiaio rotto, o
come avere un arco e freccia ma legati assieme. L’elemento Fuoco non € molto positivo, le cose accadono o troppo presto o troppo
tardi, ma comunque c’€ sempre qualche cosa che manca, cid che accade non & mai completo.

Se il Fuoco é legato all’Ora ovvero al momento nel quale realizzi le tue azioni, allora il consiglio & quello di “ripensare e ricontrollare
mentalmente e velocemente tutto” un attimo prima di agire. Cerca sempre di fermarti un attimo prima di agire, e controlla d’aver fatto
tutto cid che serviva per avere successo nella tua azione, dato che sono le cose che fai o che dovresti fare all’ultimo momento che
potrebbero mancare. Se invece il Fuoco & relativo a cicli maggiori come quello di Anno, Mese o Giorno, allora devi proprio imparare
I'autocontrollo e I'auto analisi non solo prima di agire, ma costantemente.

Questi SOTTO PROFILI che seguono, caratterizzano i nostri ""Cicli spazio temporali mentali"” piu brevi, ovvero piu densi quindi
piu palpabili e percepibili dal nostro comune e quotidiano sentire. Descrivono alcune nostre potenzialita che possiamo manifestare
nella vita, ma non sempre ne facciamo uso. Non sono caratteristiche costantemente attive nostro malgrado, come invece lo é
l'anno. 1l fatto che siano attivate o meno, dipende da noi, dal nostro atteggaimento mentale (che in questo caso é come se fosse la
taratura del nostro cervello), e da come e quanto lo sappiamo gestire consapevolmente.

Mese 01 TIGRE TERRA
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La persona che nasce nell’anno della Tigre sara sportiva e molto attiva, sara capace nelle arti marziali o lotta. E intelligente ed acuto.
E orgoglioso, c¢’& in lui il pensiero d’essere I'unico superiore agli altri. Ci® nonostante, ama i parenti e i familiari. Sia il suo modo di
comportarsi che di parlare sono un po’ forti e grezzi, risulta una persona ruvida. Ha la capacita di buttarsi nelle cose senza capire
bene la situazione, & passionale ed impulsivo. Ha una Mente instabile, che cambia spesso pensiero. Cid non significa che cambi
spesso opinione, ma che la Mente svolazza da cosa in cosa come una farfalla tra i fiori. Amano gli affari, fare il business, il commercio
oppure le scommesse.

Le persone Tigre hanno una caratteristica particolare, loro per pulire la loro parte oscura hanno bisogno del Buddismo. Oppure
potrebbero seguire questo piccolo consiglio: Per pulire la parte oscura non ostiniamoci a focalizzarla ed

analizzarla “in eterno”, proviamo invece a focalizzarci sulla nostra parte di Luce. E davvero come in Natura... dove ogni cosa se nutrita
cresce, se lasciata sola sfiorisce... provate a “snobbare i cattivi pensieri, con un ché di noia”, potrebbe funzionare molto Bene.

Avranno un corpo forte e attivo con tendenza alla rabbia. Amano uccidere insetti e animali, e saranno ossessionati dal cibo. Sono
persone brave a mentire, hanno questa abilita. Sono appassionati di storia. Avranno solo piccoli disturbi causati da nemici, ma
soffriranno a causa degli Spiriti Cheo della classe Sadak che vivono nei campi che assomigliano al disegno della schiena della tigre,
cioé in campi di colore chiaro e scuro. Soffrira di tumori benigni ed edemi, non necessariamente connessi con causa Spirito. Gli edemi
sono degli accumuli di liquidi nei tessuti interstiziali che generalmente provocano gonfiore. Anche lo Spirito Lu-Tsan che vive nel fondo
delle rocce li disturbera. Vivranno 72 anni con 7 ostacoli e 2 figli.

La qualita dell’elemento Terra & quella di essere come una collina di sabbia che rappresenta il cimitero, ovvero il luogo dove ci sara la
sepoltura. Per le persone nate in un anno Terra, rimanere nella casa dove sono nati non sara di buon auspicio perché nei loro
confronti quella energia & la predisposizione energetica alla sepoltura. Questo problema & legato non tanto a quella casa in sé, ma
alla combinazione fra lui e la casa dove lui € nato. Anticamente si tendeva a rimanere nella casa di nascita... per le persone Terra
pero, cid non sarebbe di buon auspicio. Cio non sarebbe di buon auspicio perché essendo lui Terra, la sua casa diventa per lui come
un cimitero. Questo non significa morte fisica, ma comunque un posto nel quale per sua natura, fa si che le cose tendano ad esaurirsi
e finire, ed inoltre contrasta la nascita di cose nuove. Per queste persone una volta cresciute sara meglio cambiare casa. Questo

€ vero anche per coloro che nascono in ospedale, in quanto la loro casa non € I'ospedale. Chi invece continuera a vivere nella casa
dei genitori, avra o una dispersione di tutti i familiari, o ci sara un loro decadimento economico. Egli dipendera dagli altri, o verra
messo a fare un lavoro umile. E importante non abitare nel luogo dove viene tagliato il cordone ombelicale, potrebbe accadere che i
parenti si disperdano in citta diverse, infatti gli animali Terra sono in 4 punti lontani fra loro, ed in questo caso i parenti sono come parti
sue, disseminate nelle 4 direzioni. Capita ad esempio che se ricevi una offerta di lavoro, te ne capitano 3 o 4 tutte insieme, oppure
nulla... I'elemento Terra porta ad avere tutto o nulla. In generale la vita dell’elemento Terra & un po’ difficile.

Giorno 27 DRAGO METAL

La persona che nasce nel segno del Drago & una persona potente pur non facendo attivita sportiva, in genere ¢ forte e non si sente
inferiore a nessuno. Pensa “io non sard mai famoso ma non sard mai soggetto agli altri, non sard mai umiliato da nessuno”. E una
persona che dice di non sforzarsi molto sul lavoro, in realtd non & mai in ritardo. E un grande lavoratore e si dara da fare quando sara
il momento opportuno, ma non prima. E apparentemente impaziente. Parla forte perd con buon cuore. E potenzialmente introspettivo,
ma i suoi vigorosi moti interni sotterranei lo distraggono. Se maturera bene, con gli anni godra di questa sua dote. Per contro rischia di
diventare rigido, arcigno e triste. Generalmente non si lamentano né fisicamente né mentalmente, ma se capita & una cosa molto
pericolosa.

Il Drago € molto fortunato ed impetuoso. La sua energia ardente e insolente & resa molto piu gradevole dal suo cuore caldo e
generoso. Possiede una grande saggezza ed affronta la sua missione con vera sincerita, dandogli la massima importanza e
dedizione. Pertanto, ha buone possibilita di ottenere una notevole ricchezza durante la sua vita. Il Drago & naturalmente portato a
condurre il potere (ma piu che altro lo brama), eppure allo stesso tempo la sua ingegnosita e il rispetto che mostra verso gli altri lo
rendono un personaggio popolare tra i suoi coetanei. La sua ira & severa e pungente, ma perdona facilmente una volta che si calma.

Saranno molto forti fisicamente e con molto potere. Sono persone un po’ egoiste, ma sono capaci di parlare bene quindi non lo
sembrano. In generale sono gentili nel parlare ma sono negativi nel cuore. Si lasciano trascinare in lavori negativi o peccaminosi, e
invece pospongono i lavori positivi. Soffriranno spesso per la perdita di cose di loro proprieta, ma saranno ricchi. Ha una Mente
instabile e tendono a diventare bugiardi e a scoprire gli errori degli altri. Soffriranno di disturbi mentali o pazzia o shock con perdita
della parola. Gli piace mangiare. Vivranno 80 anni con 3 ostacoli, ed avranno 1 figlio o 5.

Questo elemento € molto “duro da accettare e capire”, quindi la dove ci sono lettere maiuscole, ho addolcito la pillola non poco. Sara
a discrezione dell’astrologo andare ad attingere alla versione antica ufficiale, ed eventualmente integrare cid che ho tolto se il cliente &
particolarmente dotato di autoanalisi, motivazione e forza mentale.

La qualita del Metallo € quella di un cielo vasto e vuoto. Le persone che nascono sotto questo elemento o lo posseggono, amano la
lotta, anche i conflitti familiari FORTI. Nel buddismo, uccidere un familiare & un reato peggiore che non uccidere un estraneo. Se cid
accade, saranno portati a rinascere nei regni inFERIORI, poi a rinascere qui come insetto senza pelo. Sono persone che possono far
accadere delle lotte familiari. Hanno tendenza a creare conflitti familiari. L’analogia di questo tipo di persona &

quella che il sole e la luna cadono sulla Terra. E come se si prosciugasse I'energia della schiena che & dietro, senza colpire il davanti,
e se cid accade € come se diventasse tutto buio e si cade nell’lgnoranza... € come se si rimanesse belli in apparenza (il davanti), ma
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con poca sostanza (il dietro). E un po’ come una apparenza senza un reale contenuto. L’altra analogia & I'arco rotto nel centro. La
persona avra molta energia e molto potere, MA se coltiva ed alimenta questi aspetti violenti della sua personalita, potrebbe vivere
meno del suo naturale. Nella linea paterna ci saranno PROBLEMI LEGATI AL METALLO, episodi di violenza e lotte. Se questi episodi
non saranno ancora accaduti agli avi, accadranno ai discendenti. Coltello, pallottole, od auto, € sempre Metallo. Le persone Metallo
DOVREBBERO portare degli amuleti che proteggono da incidenti collegati al Metallo. E un amuleto fatto di rame, vuoto all'interno,
dentro ¢’ un mantra scritto ed un chicco di riso o d’orzo. Sono amuleti molto forti. Ritorniamo allo spirito Tsi Si che & legato ai metalli
lucenti. Tsi significa spada che ha funzione di fare male, dietro la spada c’é I'energia della spada collegata con gli spiriti. Se accade
una cosa in famiglia legata al Metallo, la causa & probabilmente lo spirito Tsi Si, ed esso fara si che cio riaccada. Se in famiglia c’'e
stata una violenza con la spada, sara necessario prestare piu attenzione al Metallo per far si che cid non riaccada mai piu. Lo spirito
Tsi Si si adopera per PERPETRARE problemi, anche nella medesima vita, soprattutto di fratello in fratello. L’energia Tsi Si & una
energia negativa che spinge da dietro. Anche la tendenza a cambiare spesso casa & una tendenza negativa che Tsi Si prova ad
imporre alla Mente della persona Metallo. Esiste un rituale per sopprimere I'energia negativa del Tsi Si. E un gran rituale, ci vuole un
Lama molto forte. La persona dovrebbe recitare il mantra di Lunga Vita ogni mattina 108 volte:

OM AMARANIJIVANTIYE SOHA del Buddha Amitayu. Inoltre dovrebbe salvare le vite delle altre persone, o degli animali, cosi
FACENDO disperdera queste energie e si salvera senza problemi.

Ora 11 BUE LEGNO

La persona che nasce nel segno del Bue & molto forte dentro, ¢ difficile dargli degli ordini, sono veramente testardi. Amano dormire.
Fisicamente e mentalmente hanno cattivi comportamenti insalubri. Ha difficolta a cambiare le proprie opinioni, & polemico e nelle
discussioni tende allo scontro. E pericoloso disturbarli, si rischia di scatenare “un conflitto fra Terra e Cielo”. E lento e pigro.

Non da molta importanza né alla soddisfazione né alla insoddisfazione. Cammina piano, a passo lento. Non finisce bene il suo lavoro,
lo pospone sempre. Ama mangiare. Dorme come il bue, perd possiede un pensiero speciale e profondo.

Il Bue & un leader nato e il suo senso della responsabilita ed intelligenza sobria lo rendono una persona affidabile. Richiede tanto da
sé stesso, quanto dagli altri. Nel suo incedere mentre lavora pare che arranchi, ha la tendenza ad essere metodico, ed approccia
rigorosamente i progetta non perdendo mai di vista dell'obbiettivo. E ostinato, non si fa convincere, e la incapacita di essere frivolo
rendono il Bue ancora piu difficile da controllare. A volte si sente ferito, solo e incapace di entrare in sintonia con gli altri e cio lo porta
a mostrare il suo lato piu rude impigrendosi, portando ritardi e rimandando ogni mansione. Non gli interessa cosa pensano gli altri e
preferisce fare quello che fa stare meglio a lui, rovesciando ogni cosa sul suo cammino.

Queste persone hanno un sonno pesante la notte. Hanno buon cuore, sono cioé persone compassionevoli, calme e sentimentali, e
non desiderano danneggiare il prossimo. Soffriranno di tirchieria ed avarizia, se devono dare dei soldi soffrono.

Inavvertitamente perderanno o butteranno via degli oggetti legati al loro Lha, oggetti nei quali risiede il Lha e questa cosa portera loro
sofferenza. Questa cosa porta sfortuna.

Scavando nei cimiteri dei suoi antenati, provochera disturbo allo Spirito della Terra Sadak (il Re di quel posto), oppure allo Spirito
Sadak che risiede nel Legno che lo attacchera e lo fara soffrire. Il cimitero & un simbolo legato ai Parka, che a loro volta
simboleggiano la parte paterna. Scavare nei cimiteri dei propri avi significa anche scavare quindi indagare e disturbare chi riposa,
significa inserirsi nella privacy dei nostri avi della parte Paterna, mancando loro di rispetto... significa “indagare sul proprio passato
riflettendo e magari giudicando senza portare rispetto al proprio legame paterno, significa rompere il legame morale con le proprie
radici paterne, rinnegandole o non portando loro il rispetto dovuto”. E comunque, ferendo le nostre radici colpiamo anche noi stessi.
Accumuleranno proprieta e benessere materiale in maniera naturale, senza fare particolari fatiche. Vivranno 60 anni con 6 ostacoli.

La persona che nasce nell’elemento Legno possiede la qualita del vuoto e del movimento, cio significa che I'energia € instabile. Il
Legno tende a disperdere I'energia del cibo e della ricchezza. Si tende a perdere peso o comunque a non ingrassare, mentre a livello
economico non si riescono ad accumulare ricchezze. Le persone che hanno Legno nei 4 calcoli del Cedel-Shi, in genere lavorano
molto ma non guadagnano, o0 comunque non riescono ad accumulare ricchezze. Sono come il bambu che all’interno & vuoto.

Questa caratteristica rimane tutta la vita, o tutta la durata del ciclo se stiamo parlando di un aspetto della personalita, comunque,
I'energia entra ed esce. Questa persona soffre a causa di uno spirito chiamato Gyalpo che fa crescere problemi legati al Vento, e a
causa di un altro spirito chiamato Tsi Si che crea ostacoli. Entrambi gli Spiriti

disturbano per mezzo di oggetti lucenti come ad esempio gli specchi, le pietre preziose od i metalli. Gli specchi bloccano I'entrata di
certi spiriti e la facilitano ad altri. La persona soffre a causa dei protettori dei suoi antenati, questo provoca insuccesso nei lavori. La
sua vita a volte & piena di successo, tal altre ne & priva, prima & povero poi € ricco... la sua vita sembra una grande illusione. In
conclusione la ricchezza sara sempre instabile nella sua vita. E possibile che egli riesca a raccogliere la ricchezza, ma non riesce poi
a trattenerla. E I'elemento Legno che per sua natura consuma I’energia. Nel Feng-Shui, i segni Legno preferiscono spostarsi verso
Est rispetto la casa di nascita.
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LEGENDA :

PROBLEMI di tipo VENTO: ansia e nervosismo generalizzati, stitichezza, invecchiamento precoce, stipsi, osteoporosi, problemi
a polmoni o colon, problemi del sistema nervoso.

PROBLEMI di tipo BILE: gastrite, dermatiti, problemi agli occhi, cefalee, problemi a fegato o cistifellea, dissenteria, problemi
del sistema circolatorio o metabolici.

PROBLEMI di tipo FLEMMA: depressione, obesita, digestione lenta, problemi allo stomaco o milza, problemi alla parte bassa
del corpo, problemi al sistema linfatico ed endocrino.
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Mewa : FUOCO ROSSO 7 ‘Proviene dalla tua parte MATERNAL. ‘
‘Qui sono descritti gli aspetti base delle radici Materne...non esiste un Mewa che "porti"" BELLEZZA, FORTUNA e GIOIA... ‘

Dhun-mar Spirito Tsan (Spirito guerriero)

Ogni anno & governato da un Mewa e da uno Spirito diverso. Il Mewa e lo Spirito che governano I'anno, aiutano e
guidano le persone che attraversano il Bardo della Morte per poi rinascere sotto questo Mewa, nel Regno umano. E
anche per questo motivo che ci sono caratteristiche psico fisiche che accomunano le persone nate nello stesso anno,
queste caratteristiche cambiano ogni anno perché il sostegno guida alla rinascita cambia ogni anno.

Chi nasce in questo Mewa sara guidato dallo Spirito Tsan (pronuncia tZen), color rosso fuoco. E uno spirito irato, & un
guerriero con abiti rossi che brandisce spada e dadi. Questo Spirito aiuta le anime che attraversano il Bardo a
rinascere come essere umano. Fa parte degli Spiriti che governano il mondo, e sono contenti quando ci sono lotte e
combattimenti. Tsan & un nome spesso scritto a fianco dei nomi dei Re perché essi hanno il potere di giudicare ed
uccidere in ugual modo. Le persone con caratteristiche di grandi combattenti, condottieri o che muoiono durante la
battaglia rinasceranno con lo Spirito Tsan, legati all’elemento Fuoco e potranno essere sia positivi che negativi. Ad
esempio un capo ufficio sempre arrabbiato che pero lavora bene con gli altri, ha uno Tsan che lavora positivamente.
Tsan & rappresentato come un macellaio con una spada rossa in mano. Queste saranno le caratteristiche psicologiche
e fisiche della persona, ovvero a prima vista sembrera come un macellaio con la spada in mano.

| genitori sono morti a causa di armi da taglio, e anche per loro esiste un serio pericolo di morte per armi bianche. In
Tibet la persona Mewa 7 pud lavorare con armi da taglio ma non pud giocare o collezionare coltelli.

Nella nostra cultura chi uccide deve pagare un fio, ai figli, ai parenti o ad altri, quindi & possibile che la persona debba
pagare mille monete per danni causati da armi da taglio, e cio si riferisce anche a vite passate. Lo strumento principale
a cui € meglio portare attenzione ¢ il coltello... perd poi in generale chi causa danno deve pagare per quanto fatto,
senza scampo.

Benessere e prosperita: saranno come uccelli nel giardino che vanno e vengono, sono instabili. Felicita e dispiaceri
saranno come il sole in primavera, che c’€ ma non ¢é forte. Proprieta favorevoli saranno quelle di colore bianco e rosso.
Significato di “bianco”: latte, lattici o in senso piu allargato le cose di colore bianco. Significato di “rosso”; sangue e
carne, o anche le cose di colore rosso. Se il suo lavoro avra a che fare con gli animali gli portera bene. Sanno
comunicare con facilita con gli animali e con le persone mute. E un dono degli Dei.

E egoista e non si preoccupa di peccare, se si fissa su qualcosa é difficile che cambi idea, anche se commette piccoli
peccati. Solitamente € di personalita forte ma gli altri tendono a sottometterlo, a schiacciarlo. Sara come fuoco che si
accende immediatamente ed altrettanto velocemente si spegne: fuoco di paglia, o come una padella che sul fuoco
diventa molto calda e senza diventa fredda in fretta. La fame ed il cibo saranno come un soffietto che alimenta il fuoco
oppure no, ossia subira alti e bassi.

Figli 7 o nessuno. Vita fino ad 84 anni, con 4 ostacoli pericolosi per la vita. C’e pericolo di vita sempre legato ai coltelli.
Vita precedente: dal punto di vista psicologico 'astrologia la definisce persona aggressiva. Per capire questo aspetto,
se si & consapevoli si pud considerare il karma: € vissuta nel regno degli Dei Tsan, poi nel regno dei Semidei, entrambi
irati, ed ha sempre combattuto con altri Dei. | Semidei Tsan tra loro sono molto uniti e organizzati, vivono e lavorano
alle radici dell'albero che soddisfa i desideri ma i frutti sono al livello superiore (dagli Dei), quindi combattono per avere
i frutti, ecco perché c’¢ gelosia tra Semidei e Dei. Nell’'ultima vita & un essere umano nato nel Mewa 7 (connessione
karmica), e cerca ancora di rinascere nello stesso Mewa per cui il suo Bardo € guidato dallo Spirito Tsan che lo aiuta in
tutto tranne con i coltelli. Sia il 7 che il 9 sono fuoco ma il 7 & piu aggressivo. Quando muore lo Spirito Tsan cerca di
guidare il Bardo facendolo rinascere sempre nel Mewa 7 perché e figlio di Tsan ma questo dipende anche da come la
persona si evolve. Se durante la vita umana cambia Mente, gli Tsan la lasciano per cui potrebbe rinascere in un Mewa
diverso. Lo Spirito Tsan ha guidato le vite precedenti e quindi € molto presente dentro alle persone Mewa 7. Solo la
pratica spirituale ed il controllo delle emozioni come la rabbia, permettono alla parte positiva di diventare forte in
confronto alla parte controllata dallo Spirito Tsan. Ognuno deve sviluppare se stesso, in questo modo si cambia Mewa,
altrimenti siamo sempre nelle mani di qualcun altro. Gli Spiriti funzionano sempre con gli elementi, e lo Spirito Tsan
che ¢ collegato con I'elemento Fuoco vive di quell’energia e tende a produrre nervosismo. Questo Spirito non &
collegato con I'energia acqua per esempio. Gli Spiriti si manifestano sempre con gli elementi e come gli Elementi
possono avere doppia valenza in base alla Evoluzione della Coscienza, possono manifestare la loro energia positiva o
anche il lato negativo della stessa.

Vita futura: potrebbe rinascere come insetto che vive SOTTOTERRA, come lupo, cane selvatico o Spirito Preta (Spirito
affamato). Prevenzione per migliorare la vita futura: la persona deve costruire o comperare una statua di Tara verde e
recitare i Mantra e la pratica di Tara verde, in questo modo nella prossima vita potra assumere sembianze maschili o
diventare un buon Monaco disciplinato.

Nei, macchie, segni a conferma della vita precedente: spalla o costole destre parte posteriore o sul braccio e mano
sinistra ci sara un neo o un segno blu o rosso o nero sulla pelle, o delle cisti rotonde.

Personalita: poca pazienza, poca memoria, ama la carne. Se femmina: ama dormire, tendenza alla separazione dal




partner, a discussioni con i familiari. Soffrira a causa di malattie della pelle nell'infanzia tipo eczemi, ecc... sono
problemi da Fuoco karmico. Fin dalla nascita gli piace combattere, quindi ha poca pazienza.

Dovra pagare 1.000 monete per scommesse e ftrattative. Tutto sotto I'influenza dello Spirito Tsan come un fratello o un
amico. E come se fosse sotto l'influenza dello Spirito che gli fa fare cid a cui la persona non pensa.

Fisicamente attiva, forte e sportiva, ha il viso rosso e si arrabbia facilmente per cui tendera ad avere disordini di
pressione alta o ipertensione, dolore alle spalle, coliche addominali, ama mangiare soprattutto la carne. Solitamente
non commette errori ma spesso viene criticata. Evita il lavoro ma arriva quando c’¢ il cibo. Ha una digestione forte.
Spirito protettore: Spirito Tsan direzione Sud, per cui dovra costruirgli una casa sulla roccia. Per costruirla prendere 15-
20 mattoni, fare un quadrato con un’apertura in basso che rappresenta la porta, e sul tetto esposta a Sud mettere una
bandiera rossa. Si pud costruire la casetta anche in legno, mettendola poi dentro casa o fuori, & indifferente, oppure
semplicemente mettere una bandiera sul tetto di casa propria, sempre esposta a Sud. Dovra fare offerte di colore
rosso un paio di volte all’'anno o quante si vuole. Le offerte si fanno con cibo, fiori 0 cose simili. In questo modo lo
Spirito Tsan aiutera a dissolvere gli ostacoli. Questa cultura Tibetana & una storia invisibile ma funziona in modo
incredibile.

Il problema & che abbiamo un protettore naturale che non vediamo quindi non conosciamo. Non sapendo queste cose
non ci verra mai in Mente di invocarlo per ingraziarcelo. Ma se non chiederemo non avremo, e cosi lo Spirito non ci
proteggera e saremo vulnerabili agli attacchi degli Spiriti negativi che potranno danneggiarci.

Ora che sapete della sua esistenza dovreste portarlo nel cuore e parlargli, e chiedergli aiuto. Lui ne sara gratificato e
voi rinvigoriti e piu felici.

Anche la famiglia della persona ha un protettore specifico, e nel caso di chi nasce nel Mewa 7 & un suo protettore
personale (non lo Tsan), che ha il compito di proteggergli la famiglia. Spiriti, Dei ed umani hanno emozioni e coscienza
uguali, per cui bisogna rivolgersi a loro con le parole perché non essendo illuminati non riescono a leggerci nel
pensiero. Bisogna fare offerte e chiedere cio che si vuole, per esempio se andare in Sicilia € pericoloso ma devi
andare comunque lo chiedi agli Spiriti e loro ti aspettano in Sicilia dissipando gli ostacoli. Vivono con il cibo che noi
diamo loro, ecco perché ad esempio gli Spiriti affamati sono sempre intorno a noi: attendono le offerte per vivere. Gli
Spiriti sono organizzati come gli uomini, ricchi, poveri, potenti per cui bisogna parlare loro, come facciamo quando
pensiamo a voce alta.

Giorni del ciclo lunare 7, 9 e 29 (il 29 ¢ il piu potente) sono giorni importanti per lo Spirito Tsan, rosso, Fuoco. Si pud
provare una forza interiore maggiore ed anche I'ambiente e le situazioni di conseguenza possono essere diverse, puoi
non sentire insicurezza ma al contrario sentirti sicuro di te stesso. La luna piena corrisponde al 15° giorno.

Spiriti negativi: Spirito del coltello.

Rischi futuri: La causa della morte potra essere connessa ad esempio con carne avvelenata o con oggetti rossi.

Nella sua discendenza, (figli, nipoti, pronipoti...) del ramo maschile, ci sara possibilita di morte da coltello o morte
legata a separazione dalla famiglia ed il corpo sara trasportato da animali.

Il problema del coltello risale alla tomba di un suo avo nella quale € rimasto un coltello seppellito ... in seguito & stato
preso da uno Spirito negativo che non pud essere controllato. Questo Spirito sara sempre libero di provocare problemi.
Quel coltello porta in sé una energia che attende d’essere soddisfatta. Dopo la sepoltura qualcuno ha ripreso ad usare
il coltello, ridandogli in un certo qual senso vita, e cosi lo Spirito negativo ha potuto riprendere questa energia che potra
tentare di usare sulla stirpe che discende dall’avo.

Alcune storie di cronaca nera ci lasciano increduli, facciamo fatica ad accettarle, sono dolorose e terrifiche. Talvolta
accade purtroppo che gli Spiriti prendano diverse forme, uomini d’affari, medici, eccetera... ed uccidano.

Questo non toglie la parte di responsabilita di chi uccide, ma da questo punto di vista sono anch’essi vittime
soggiogate.

| protettori del Giorno e delle Stelle possono proteggere piu dei genitori perché questi ultimi non vedono il mondo
“sottile”. Per la scienza questo significa essere matti, mentre per la cultura orientale adottata da mezzo mondo no. Le
persone nate sotto il Mewa 7 in tutto il mondo sono sotto la protezione dello Spirito Tsan.

Se abbandoniamo il nostro protettore karmico, fisico e mentale per un altro protettore, possiamo andare incontro a
molti problemi.
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Parka : vENTO GIALLO Proviene dalla tua parte PATERNA.

Qui sono descritti gli aspetti base delle radici Paterne... non esiste un Parka che "porti" BELLEZZA, FORTUNA e
GIOIA... questa ¢ la sofferenza del vivere che ci serve per affinare la Mente e crescere. L'Astrologia ci aiuta, indicandoci
dove guardare per trovare in noi l'ignoranza... che é il non saper valutare bene, che é la incapacita di non alimentare le
nostre paure e risentimenti... tutto cio é prodromica sofferenza. Riuscendo invece a trovare in noi questa ignoranza,
troveremo la CONSAPEVOLEZZA che scioglie tutto come neve al sole.

E il luogo della provocazione degli Spiriti Bad-Dre (Bad=Spirito, Dre= maleficio, significa inviare uno
Spirito per commettere un maleficio), Naga e Nyan. A causa del fatto che il padre o gli avi della
persona nata in questo Parka portarono rancore verso i loro Maestri, lui potra ricevere provocazioni
dagli Spiriti Bad-Dre, Naga e Sadak. La conseguenza di questa provocazione sara soffrire di pazzia o
profondi stati catatonici oppure morira suicida. Senza scelta dovra

lasciare il paese e potra morire durante il viaggio. | suoi avi hanno due o quattro generazioni, ma la
sua discendenza avra pochi figli. Il suo cimitero & rivolto a Sud-Est o Sud verso la valle di una
montagna. Amera insultare gli altri, € nervosa, sara fortemente gelosa e competitiva con gli amici. Il
suo lavoro e la sua Mente sono grandi ma tendera a rimarcarlo, rinfaccera cid che ha fatto per gli altri
(Yuu significa rinfacciare in senso negativo e nel lavoro spirituale questa parola non esiste).

| suoi spiriti protettori sono i Man-mo, che & una Ninfa. | Gongpo la danneggeranno. La persona potra
morire a causa di malattia improvvisa.

Gli Spiriti protettori aspettano solo una nostra richiesta per aiutarci, in questo modo li rendiamo felici.
Questo vale anche per gli Spiriti del Mewa o quelli della citta dove siamo nati e dove abitiamo. | vari
Spiriti che ci proteggono non sono mai in conflitto tra loro, anzi ci aiutano insieme. Gli Spiriti Dralha e
gli Spiriti Bianco e Nero muoiono e rinascono con noi.

Dove c’é sofferenza FISICA, c’é qualche cosa che non funziona bene nel fisico.

Dove c’é sofferenza EMOTIVA, c’é qualche cosa che non funziona bene nella nostra capacita di giudizio e discernimento
del bello dal brutto, del buono dal cattivo, del giusto da cio che é sbagliato.

Dove c’é sofferenza SPIRITUALE, che assomiglia ad un “disagio insoddisfatto senza colpevoli®, c’é qualche cosa che non
funziona bene nel fluire vitale energetico con le nostre radici profonde. Se questa energia fluisce bene, ci fa “capire anche
senza saperlo”, quale sia I’essenza divina della vita. Cio accade perché siamo connessi con la nostra parte profonda
divina, quindi ci sentiamo al sicuro. Senza questo filo conduttore siamo e ci sentiamo persi. Un senso religioso profondo e
sincero, se vissuto con la pratica, alimenta questa connessione. Anche I’amore per la natura lo alimenta, anche se in
maniera meno potente perché meno consapevole.

1l Parka descrive lo stato della nostra personale connessione col profondo, al momento della nostra nascita. Il Parka é uno
squarcio di luce sui nostri nodi karmici pin importanti della nostra vita.
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| Lha : LEGNO

‘é la Madpre della nostra salute, del nostro corpo, dell'io... ‘e L'ASPETTO ENERGETICO DELLE TUE RADICI ESISTENZIALI

L'energia causale del corpo € vuota ed € sempre in movimento. Tendi a vivere un perenne
senso di vulnerabilita, ansia e nervosismo. Non riposi bene perché temi che il mondo sia contro
di te, di conseguenza rischi di cadere persino nella paranoia. Tendi ad avere comportamenti
ossessivi compulsivi, € possessivi. Sebbene tu sia sempre in movimento, € facile che tu non
sappia cosa significhi fluire senza fatica nel fiume della vita.

LHA LEGNO. Il Lha & la Madre della nostra salute, del nostro corpo, dell'io.

Il Lha & 'ombra della nostra salute, € il corpo causale del corpo fisico, ne & la madre. Il Lha
legno & sempre in movimento, o tende ad uscire e rientrare spesso. La persona si sente spesso
insicura, come se costantemente le mancasse quella sicurezza che i genitori con la loro
presenza infondono al figlio. Ricercano I'ordine e la perfezione come forma di staticita, per
lenire la loro ansia. Questa ansia nasce dall'insicurezza creata dalla loro insita capacita
dess'essere instabili. Sono assetati di stabilita, ma poi questa, se eccessiva, li soffocherebbe
uccidendoli. Accettare il “divenire” in ogni sua forma, per loro sara fonte di profonda serenita e
forza.

Se ti senti pesante o depresso: fare bagno di aria... ovvero stare all'aperto, non sotto il sole
forte, oppure per tre sere di fila mangiare solo riso in bianco con un filo d'olio, e un pizzico di
sale. Come antipasto un po' di rucola e un pomodoro secco. La dieta sempre previo check
polso. Sforzati di colloquiare pacificamente con persone amiche, se possibile alla sera... anche
solo per telefono va bene. Se non puoi, ascolta musica "allegra", sul genere de La Primavera di
Vivaldi...

Se ti senti agitato: andare a letto non tardi, senza aver visto film violenti prima di dormire. Per
tre giorni, sospendi almeno una delle tue attivita quotidiane, inoltre niente caffé, se proprio lo
desideri prendilo ma non dopo mezzogiorno. Per sei giorni, mangiare mezza patata bollita e
scondita, con un po' di acqua tiepida, sia la mattina a digiuno, che la sera prima di coricarti.
Fare una passeggiata osservando le persone e le cose con un po’ di presenza mentale, aiuta
molto, soprattutto se fatto a fine giornata. Molto importante € ridurre le fonti sonore intorno a te,
soprattutto se sgradevoli.

La tua Anima tende ad essere eccessivamente "attaccata" alle cose belle, piacevoli e
gratificanti, ed "instabile". A livello spirituale & importante la pratica del "donare o rinunciare", e
della "costanza".

 Srok:  FUOCO

‘é la Forza Vitale, é la Resistenza sia fisica che mentale... E energia psichica, spirituale e Karmica. ‘é L'ASPETTO PSICOENERGETICO

Srok e la Forza Vitale, é la Resistenza sia fisica che mentale, € energia psichica, spirituale e
Karmica.

Il suo Srok & instabile, quindi soffriranno in caso di situazioni di instabilita familiari. E facile che
vi siano separazioni precoci fra genitori o figli. Pud essere che non ci sia una separazione, ma
magari una forte rottura ed incomprensioni. E possibile anche che ci siano figli fuori matrimonio.

La mente tende ad essere INSTABILE perché corre dietro ai desideri che cambiano spesso.
Mente brillante e chiara, o agressiva e possessiva che tende ad isolarsi o sentirsi isolato. Se sei
felice di stare al mondo significa che stai usando le tue energie in maniera evoluta,
diversamente non ancora.

Lue : TERRA

‘é la Potenza del corpo, é la salute del fisico. ‘ & L'ASPETTO PSICOFISCO

Avere il LUE Terra significa avere un corpo forte, ma se fa tanto di incrinarsi poi si rompe del
tutto. Non ci si ammala per niente o molto. E molto importante I'alimentazione che deve essere
equilibrata e nutriente, con cibi caldi e la giusta quantita di acqua, questo € molto importante per
loro. Le persone con il Lue Terra devono cambiare la casa e il paese. Per loro € importante una
volta diventati grandi, non rimanere nella casa di nascita. La loro famiglia sara divisa in vari
paesi, 0ssia hon sara un nucleo unico.




Persona forte, caparbia, persino testarda. Hanno sentimenti profondi.
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Wangth ang : ME TAL ¢ ILTUO POTERE ed i TUOI POSSEDIMENTI, PROLE COMPRESA.

Qui descritti sono gli aspetti base del potere karismatico, mentale e della parola, ma anche del potere finanziario. Anche
questa energia dipende dalla nostra vita passata. Se abbiamo un buon Wangthang significa che nelle vite passate
abbiamo ascoltato molto il prossimo.

I Wangthang Metallo &€ IMPAZIENTE, esso rende il tuo potere molto forte, ma se non riuscirai
ad essere RAPIDO nell’esecuzione del lavoro richiesto, rischierai che tutto il lavoro fatto per
raggiungere I'obiettivo si frantumi irrimediabilmente.

Se é con un simbolo positivo significa che sarai aiutato, se & con un simbolo negativo farai
fatica ad essere rapido nel lavoro preliminare, e quindi difficilmente riuscirai a raggiungere
I'obiettivo perché faticherai ad essere “in tempo”.

Ti temono. Cid é dovuto alla tua capacita di far sanguinare. Farti arrabbiare e pericoloso. Ti
rispettano perché il tuo pensiero & lucido, sempre degno di nota. Le persone sfuggono il
contrasto, non solo per paura, ma anche perché con te non c'é dialogo.

FUOCO

Il Wangthang Fuoco &€ FORTE e DISTRUTTIVO. Questo significa che le persone ti stimano ed al contempo ti
temono. Per ottenere cid che desideri non ti curi di cid che togli agli altri, ma questa & la tua natura, non te ne
accorgi neanche.

Se & con un simbolo positivo significa che sarai aiutato e raggiungerai i tuoi obiettivi, se & con un simbolo negativo
farai fatica ad eseguire materialmente il lavoro preliminare, e quindi difficilmente riuscirai nel tuo intento perché
faticherai a fare cid che serve per raggiungere I'obiettivo.

Ti rispettano. Si percepisce benissimo la tua acutezza mentale, e la tua capacita di umiliare e di rubare, di far
sparire le altrui energie e di bruciare le altrui convinzioni mentali.

Qeste sono tutte potenzialita, come del resto le altre energie. Ad esempio, potra essere che le tue energie Wangthang siano
piu che positive... MA queste energie vanno a sommarsi alle altre nostre che abbiamo, e da questa somma e dal nostro
agire nasce la realta... ed altro Karma.
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Qui descritti sono gli aspetti base della fortuna. Sono i nostri meriti Karmici. E I’ energia del palesare le cose, e porle alla
merce del fato e degli eventi.

Lu”gtha : ME TAL ¢ LA TUA FORTUNA e SUCCESSO SOCIALE.

Il loro benessere materiale € come una montagna di ferro che lo scalpello dei ladri non pud
scalfire. Se la loro fortuna decade i buoni Spiriti protettori recuperano cio che é stato perso e
lo portano all’altezza delle loro mani. Sia che le persone li critichino o meno, I'albero che
esaudisce i desideri continua a sviluppare i suoi rami, foglie, fiori e frutti e sono sempre piu
fortunati rispetto ai loro parenti ed amici.

Anche se nonno, padre e zio saranno deboli, loro non perderanno la propria autorita, rispetto,
liberta ed autonomia. Saranno autosufficienti nei confronti degli altri sia interiormente che
esteriormente, e non si appoggeranno al benessere familiare.

Il tuo Lungtha €& legato all'elemento Metallo.

Il Lungtha dipende principalmente dal Karma, il Karma determina le cose che capitano, e se
la qualita di questa energia &€ Metallo... gli avvenimenti tendono a presentarsi in maniera
improvvisa e netta, e ad evolvere in maniera RAPIDA e PRECISA. Gli accadimenti importanti
della vita, a te capitano sempre in maniera diretta e netta, senza mezze misure o zone
d'ombra. Dovresti imparare a non spaventarti tutte le volte che vivi un cambiamento
repentino, dato che cid dipende dalla tua Natura.

Qesta é una delle potenzialita energetiche principali. Potremmo anche avere un Lungtha debole, MA queste energie vanno
a sommarsi alle altre nostre che abbiamo, e da questa somma e dal nostro agire nasce la realta... ed altro Karma.
Guardiamo quindi il Cedel-Shi Orizzontale, vedere sotto.

i valori "di mitigo" VERDI valgono la METa.

Lettura delle 4 Energie dell’ANNO in ORIZZONTALE:

Mw:  Anno Mese Giorno Ora  Risultato:
Sok: X 000 X0 X0 2 2
(0]0) X0 -3
Lue: oocg(ooo XX XX 00 X oooxxo 0,5 2,5
00 XX X X0 -4 3
WT . X X0 00 000 1
L T. OO0 (0]0) (0]0]0) XX 4 4
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Per te: Riccardo Murgia FUOCO CAVALLO

Promemoria utile per la comprensione della Interpretazione FINALE : che cos'é il Sok dell’Anno :

11 Srok e una forza vitale in RESISTENZA, e tutto cio che é in relazione al tuo ATTEGGIAMENTO
MENTALE CON TE STESSO, sia a livello psicologico che fisico.

che cos'é il Lue dell'Anno :
1l Lue é una forza vitale in POTENZA, é tutto cio che é in relazione con la tua FISICITa.

che cos'é il Wangthang dell’Anno :
1l Wangthang é il potere, ¢ la forza vitale in KARISMA, ¢ tutto cio che é relato alle TUE DECISIONI ed
AZIONI che COINVOLGONO I'ESTERNO... quando vuoi ottenere qualche cosa dalla vita.

che cos'é il Lungtha dell’Anno :
1l Lungta é la forza vitale che si palesa in FORTUNA. E tutto cio che e in relazione con il FATO... quando
aspetti che la sorte risponda ai tuoi bisogni.

Lettura del’ANNO :

L'Anno/Re e positivo. Significa che in generale non trovera ostacoli posti dalle autorita, quindi sarai
protetto dalla legge e non avrai problemi di natura legale. Avrai buone relazioni con persone autorevoli. Se
la persona e uomo sara famoso e conosciuto, rispettato ed autorevole, e tutti parleranno di lui. Se la
persona e donna, ricevera sempre notizie piacevoli per tutta la vita e sentira sempre parlare bene di lei.
Nella vita, non avrai mai periodi totalmente bui. Dentro di te questa energia ti sostiene. Questa energia ti
dona ottimismo anche nei momenti bui. (valore: 3)

Lettura delle 4 Energie dell'’ANNO in VERTICALE:

SOK dell’ANNO: (valore: X) Questo valore energetico porta a sensazioni di malessere fisico generalizzato.
Per fortuna pero la vita e fatta di cicli che si sovrappongono ed influenzano, e cosi, anche se il ciclo
generale e impegnativo, risultera mitigato dai cicli minori positivi che hai. Saperlo ti aiutera a sopportare
meglio i periodi pesanti. La persona dovrebbe fare dei riti per allungare la vita, recitare mantra di lunga
vita, e poi prendere [’iniziazione di lunga vita.

LUE dell’ANNO: (valore: XO) Ci saranno problemi fisici legati ai 5 sensi, o anche mani, braccia o gambe
con possibilita di disabilita momentanea. La persona soffre di piccoli disturbi fisici. Con molta probabilita
le cause dei nostri eventuali problemi fisici, saranno da ricondursi ad un fattore slegato da noi come ad
esempio lo stress subito al lavoro o causato dai vicini di casa, o al menage familiare. Un metodo per
pacificare queste energie e indossare abiti color rosso, giallo o marrone, oppure puntare sul colore
dell'elemento Lue dell'anno di nascita. Se proprio non puoi, perlomeno evitare tutti i vestiti di colore nero e
grigio. Il Lue e la QUALITa di SALUTE del Sok rLung, il Vento che sostiene la Vita, la quale determina la
qualita della vita, intesa appunto come salute. Oppure fai il disegno del simbolo Luna-Sole-Nata, ed

attaccalo alla schiena sopra i vestiti. Questa cosa la possono fare tutti, non solo coloro che hanno il Lue
debole.

WANGTHANG dell’ ANNO: (valore: OO) Questa energia é il potere del Sok Lung, il vento che sostiene la
vita. La caratteristica di questa energia e quella di conferire QUALITa e POTERE, sia al corpo che alla
mente. Anche se il canale centrale fosse pieno di Vento, ma questo non avesse buon Wangthang... potremmo
anche avere vita lunga, anche in salute, ma saremo persona semplice. Questo tipo di energia ti rende invece
una persona BUONA e PULITA. Non ho quindi consigli per l'uso di questa energia, l'unica cosa che potresti
fare, e essere cosciente del fatto che hai questa fortuna ed esserne felice e grato.

LUNGTHA dell’ ANNO: (valore: OO) Con il Lungta positivo si riceve aiuto dai maestri e dalle persone
altolocate ed agiate. Certi Dei, il nostro protettore personale e quelli generali, ci proteggono sempre dai
nostri nemici. Questi spiriti protettori sono quelli sulla spalla destra, essi lottano contro i nostri nemici. Essi
proteggono anche i nostri familiari e le nostre cose. La tua é una positivita media, quindi sarai protetto in



proporzione. Nel tuo caso e una protezione che ti facilita la vita contro maldicenze, ostacoli vari e sfortune.
Questa energia non e un lasciapassare, é sempre bene non azzardare rischi e considerare il contesto.

Lettura di MESE, GIORNO ed ORA :

1l Mese/Ministro non e né buono né cattivo. Questo significa che talvolta le autorita ti sono avverse, altre
volte ti sostengono. Per autorita si intendono persone altolocate, i nostri datori di lavoro od insegnanti, ma
anche lo Stato e le sue regole. Questo conteggio non fa pendere l'ago della bilancia né in positivo né in
negativo. Se riceverai un aiuto sara un piccolo aiuto, se saranno ostacoli saranno piccoli. C'é rischio di
conflitti a causa dei nemici. ... (valore: 0) Il Giorno/Soldati non e né buono né cattivo. 1l tuo rapporto con
gli altri non porta né conflitti, né particolare amore e stima. Non ricevi influenza alcuna dalle persone che ti
circondano, né positive né negative. Questa condizione di neutralita rischia di creare in te un senso di
apatia e noia. Dovresti sfruttare "il tempo libero dalle preoccupazioni quotidiane che molti hanno".

(valore: 0) L'Ora/Armi non e buona. Si dice allegoricamente che le armi sono come arrugginite, la Lancia
degli eroi ¢ rotta. Questo non e un buon segno né per il proprio benessere né per i membri della propria
famiglia. Questo significa che affinché tu riesca, le altre condizioni devono essere positive... e comunque
quando riuscirai, non otterrai il 100%. ... (valore: -6)

Lettura delle 4 Energie dell’ANNO in ORIZZONTALE:

qui metti la tua lettura che fai a fine Oroscopo dei 4 Sok... dei 4 Lue....

qui metti Avvertimenti e Consigli Pratici



«..che Manjushri ti aiuti ad eliminare le Ombre dell'Ignoranza
rimanendo al tuo fianco quando scorgerai la piena Luce della
Realta ultima! ...di Cuore Buon Vento!!




Per noi occidentali non e semplice capire questi consigli perché essi vengono dati in base a costrutti mentali
usati per capire e descrivere la Mente, sconosciuti alla nostra cultura. Soprattutto il discorso delle
“lunghezze delle ciclicita” ci puo apparire sterile o addirittura relegato alla stregoneria.

In realta se fate anche solo un piccolo ragionamento capirete che puo esserci del vero. Faccio un esempio,
quando siete positivi ed ottimisti perché credete che una tal cosa possa avverarsi, siete molto piu
performanti e tutto pare scorrere meglio. Cio non dipende esclusivamente dal vostro giudizio che ¢ in quel
momento influenzato dal vostro ottimismo, é anche [’ottimismo che attrae un fluire esistenziale morbido. Ho
fatto questo esempio per far capire come un atteggiamento mentale possa incidere sulla nostra vita. Anche
Iintroiettare la ciclicita mensile piuttosto che quella dell’anno é un atteggiamento mentale.

Dungque, dobbiamo fare un piccolo passo indietro per poi andare avanti bene:

spesso siamo “disassati” perché per essere “efficienti” stiamo mentalmente sempre nel futuro prossimo... e
questo atteggiamento e il carburante dello stress. Siamo come un ciuchino che corre dietro alla carota che
gli hanno appeso davanti al naso, senza mai raggiungerla. La carota é [’efficienza che ci siamo autoimposti.
Naturalmente e una utopia perché la vita per sua natura e svincolata dai nostri desideri o poteri, anche se
un po' abbiamo l'impressione che essa sia esclusivamente nelle nostre mani.

Se invece usciamo da questo “scollamento spazio temporale”, allora potremo stare nel qui ed ora con cio
che fa il nostro corpo, mani, bocca e cervello... poi, a questo punto dobbiamo semplicemente fare un
ulteriore passo avanti focalizzando il nostro cuore sull’Anno, o sul Mese, o Giorno od Ora.

Bene, prima di tutto devo spiegare come fare a calmarvi per uscire dallo stress che ci “stacca dalla realta”,
poi come fare a sintonizzarvi su una Energia piuttosto che un’altra:

*Basta pochissimo per calmare la mente, basta concentrarsi sul proprio respiro... per concentrarti li ti
bastera letteralmente cercare di ascoltarlo come quando tiri [’orecchio verso una direzione perché da Ii sai
che arrivera il tuo innamorato. Se farai cosi vedrai che stai sintonizzato bene bene sul respiro, e poi
volontariamente rallenta un po' il respiro, poco poco per volta. Fatto!! Hai gia un ottimo strumento per
calmarti.

Mi raccomando, non dire che non funziona prima di aver provato, solo perché ti pare troppo semplice.
Diversamente significa che hai ancora attaccamento verso il tuo star male e non sei pronto per vivere
meglio;

*Quando hai guadagnato questa posizione di “maggior respiro mentale”, dovrai solo “pensare che tutto
quello che fai é all'interno di un ciclo” che dura 1 Anno od 1 Mese... ma come fare? Hai presente quando
eri alle elementari e pensavi che tutto sarebbe finito e ricominciato alla fine dell’anno scolastico? Ecco, e
un po' cosi. Questo atteggiamento mentale deve essere adottato. La lunghezza del ciclo ti fara
“magicamente” connettere ad esempio con il Re piuttosto che con i Ministri, in maniera naturale. All inizio
non chiederti nulla, prova, poi ascolta e piano piano capisci la valenza del ciclo che hai attivato.
Ovviamente in psicologia non esistono “scomparti stagni”’, ma ci sono delle differenze importanti che vanno
conosciute per poter poi essere "sfruttate meglio". La locuzione “gestite meglio” non la si puo usare perché
la volonta non puo “gestire” la Mente. Forse si puo gestire... ma solo a livelli ben lontani da qui. Noi
dobbiamo solo "provare a gestirla".

Quindi vi esorto a provare perché solo cosi potrete trovare nuovi “compagni di gioco” che sono quelle
conoscenze nuove che ci stuzzicano e ci fanno sorridere mentre le rincorriamo per capirle dipiu.

Con I’Anno si attivera maggiormente il tuo Inconscio, la tua parte piu intuitiva ed istintiva. Con il Mese si
attivera dipiu il tuo senso del rigore morale. Con il Giorno il tuo senso pratico e con ['Ora... é come se ogni
tanto ti si accendesse dentro di te qualche lampadina che illumina la vita.

Se scegliete di vivere sintonizzati sull’Ora perché dall oroscopo sembra la vostra condizione migliore,
assicuratevi che I’Ora di nascita che vi e stata comunicata sia quella reale e non approssimativa.

‘Casa Anathapindika Software




Spiegazioni preliminari, utili ma non necessarie. lunedi 4 settembre 2023

La Mente é la vera Regina del nostro essere.

Essa ¢ composta da diverse energie che interagiscono di continuo fra loro creando Emozioni e Fisicita, e
plasmando la parte pinu sottile che caratterizza l'’Anima. Queste energie hanno una caratteristica in comune, la
ciclicita. Cosi come OGNI fenomeno si esprime a cicli soggetti alla legge della Natura, anche la nostra Mente e
cioé i nostri pensieri si manifestano a cicli, all'interno dei limiti della stessa legge. E cosi é per il Cosmo e tutto il
resto, dall'alternarsi delle stagioni al battito del cuore, al respiro... Una legge basica dei fenomeni della natura é
appunto la “ciclicita”, la quale impone agli eventi un inizio, una certa durata, ed una fine. Questo appare
scontato, in realta le cose sono cosi non perché in assoluto siano possibili solo cosi, ma perché la base fenomenica
é ciclica.

La Mente é in un certo qual senso, ovvero parlandone in maniera incompleta esplicandone un solo aspetto,
fondamentalmente soggetta a cicli grandi, medi, piccoli e piccolissimi, in funzione dell'ignoranza alla quale
chiunque nasca é legato.

Le energie mentali sono espresse a Cicli, inoltre esse hanno aspetti diversi... la Terra, il Metallo, l'Acqua, il
Legno ed il Fuoco chiamati Elementi.

Questi cinque 5 Elementi hanno la loro rappresentazione sia a livello fisico che mentale e spirituale. 1l risultato
dell'interazione fra la Mente (ciclicita ed elementalita), e le energie “esterne” che ci circondano, é cio che ci
accade. Volendo mitigare alcuni aspetti difficili della nostra vita, ad esempio situazioni spiacevoli che tendono a
ripetersi, dovremo conoscere queste energie per sfruttare i punti forti, e fare attenzione ai punti deboli cercando di
modificarne le energie per renderli piu forti. Dunque é facile intuire che non é facile, pur sapendo queste cose,
riuscire poi in concreto a sfruttarne la conoscenza. Non é infatti semplice, mentre “si vivono le cose”, impostare
la propria Mente su tempi (cicli) diversi... Comungque, o ti imposti sui cicli migliori, o attivi energie giuste per
mitigare quelle deboli del ciclo in questione.

Cosa sono questi Cicli mentali??? In Astrologia sono fondamentalmente 4 e vengono chiamati Anno, Mese,
Giorno ed Ora. Vediamo di iniziare a capire cosa essi siano.

Noi abbiamo diverse maschere che usiamo a seconda delle necessita, queste a grandi linee sono i Cicli... sono
come degli “asset operativi”. Noi possiamo scegliere di assestarci principalmente su di un asset piuttosto che un
altro e questo puo fare la differenza nella vita, dato che taluni ci rendono energie positive, altri negative.

I principali simboli usati nell’Oroscopo sono questi. Sara bene dare brevemente al Cliente anche queste
informazioni, cosi che possa leggersi e rileggersi I’Oroscopo capendo bene.

* ANNO é piir 0 meno I’Inconscio, e viene chiamato “il Re”. E colui che comanda il paese ovvero il nostro Corpo-
Mente e Parola. E un Re saggio ma allo stesso tempo é un bambino viziato disancorato dalla realta. La sua é la
ciclicita maggiore che dura una vita intera se siamo nell’ambito dell’Oroscopo di Nascita, oppure un anno se
nell’Oroscopo dell’Anno.

* MESE é piu 0 meno il Super-lo, viene anche chiamato “i Ministri”. Sono insieme delle nostre regole. La sua
ciclicita dura da un mese ad 11 mesi. Significa essere sempre molto critici nei confronti di tutto, cercando di far
valere cio che é giusto contro cio che é sbagliato.

* GIORNO é piti 0 meno I’lo, viene anche chiamato “i Soldati”. E la nostra parte che in genere Media fra listinto
ed il dovere. La sua ciclicita dura 1 giorno o al massimo 28 giorni. Questo significa vivere come se tutto dovesse
iniziare e finire entro la giornata o entro i 28 giorni. Non é proprio la presenza mentale nel qui ed ora, ma é un
vivere facendo sempre progetti corti, senza mai pensare a cose future lontane, stando sempre con un
atteggiamento Amichevole nei confronti delle persone e del mondo.

* ORA é pin 0 meno I’Agito, viene anche chiamato “le Armi”. Forse per noi é la parte pinu difficile da cogliere. In
breve, é quella parte di noi che agisce in prima linea, quando letteralmente agiamo o con il corpo o con la parola.
E quella parte di noi che tocca letteralmente I’Esterno e crea i momenti del Presente. Assomiglia
all’atteggiamento mentale tenuto di chi pratica la presenza mentale nel qui ed ora.

Non possiamo mutare la lunghezza o la natura elementale di un Ciclo, ma possiamo sollecitarne uno a scapito di
un altro e cosi facendo vivremo ’opzione migliore che abbiamo a nostra disposizione.

Cio ¢ possibile solo se si capisce di cosa stiamo parlando. E un po’ come quando un botanico e un falegname
passeggiano per il bosco, il primo vede e distingue le piante I’una dall’altra, ’altro no. Noi dobbiamo sapere di
cosa si sta parlando, se vogliamo vedere e gestire le nostre potenzialita mentali usando ’astrologia.

Comungque, non potremo trasfigurare la qualita energetica di un nostro ciclo interno, potremo pero ravvivarne
uno a scapito di un altro meno proficuo. Detta cosi potrebbe sembrare una cosa tanto strana quanto non fattibile,
invece é semplice.



Faccio un esempio, se il mio Wangthang del Giorno é molto piu forte e positivo rispetto quello dell’Anno, dovro
imparare a sfruttare il primo. Il Wangthang é il nostro potere economico e persuasivo.

Come fare per attivare e convogliare sulla nostra vita, il nostro Wangthang migliore?

In questo caso consideriamo che si debba attivare il Wangthang del Giorno ovvero quello dei Soldati che sono
letteralmente i nostri veri amici.

Dovremo semplicemente tarare il nostro cervello sulle frequenze del Giorno, ovvero pensare mentre viviamo
normalmente la nostra vita, che tutto cio in cui siamo impegnati (matrimonio, educazione dei figli, lavoro,
qualsiasi questione irrisolta...):

* debba rigorosamente riferirsi solo a quello che dobbiamo fare QUEL giorno e non quello che faremo domani.
Questo significa che anche mentre andremo a dormire potremo pensare solo a quello che abbiamo fatto nel
giorno e non a quello che dovremo fare domani. Poi ogni tanto potro anche pianificare l’intero anno o mese, ma
non deve essere un setting fisso il pensare oltre al giorno;

* debba comungque "esaurirsi ""entro 1 giorno o 29 giorni al massimo. Se ad esempio siamo sposati, dovremmo
pensare che potremmo doverci separare dal nostro compagno entro al massimo un mese, anche se sappiamo che
probabilmente non sara cosi. Esaurirsi non significa che poi debba sparire, ma che comunque giunga a
conclusione per poi forse continuare, come accade per gli anni accademici scolastici;

* sia al momento nelle mani dei nostri amici fidati i quali stanno lavorando per noi, poi quando finiranno il loro
operato, allora dovremo continuare noi a gestire realmente le nostre cose ma al momento possiamo stare
tranquilli.

Questo é un approccio decisamente diverso da quello psicologico occidentale, e quindi non é facile da capire,
applicare e tantomeno capirne la portata.

Se invece volessimo attivare il Wangthang dell’Anno, dovremo pensare che...:

* debba comungque esaurirsi in non meno di un anno. Se ad esempio abbiamo un lavoro a tempo indeterminato,
dovremmo pensare che quel lavoro finira entro I’anno, anche se sappiamo che non sara cosi.

e sia al momento tutto nelle mani del nostro profondo istinto, il quale sta pensando e valutando per noi anche se
non ce ne stiamo rendendo conto, egli lavorera finché poi noi capiremo cosa é giusto o sbagliato, e capiremo tutto
cio che c’é da fare con molta naturalezza come se ci fosse stato spiegato.

Se invece volessimo attivare in Wangthang del Mese, dovremmo pensare che...:

* debba esaurirsi entro 1 mese o 11 mesi al massimo. Se ad esempio abbiamo un problema emotivo irrisolto con
nostro figlio o con nostro padre, dovremmo pensare che arriveremo a sciogliere questo nodo in non piu di un
anno, anche se questo problema pare insormontabile ed é vecchio di tanti anni. E questo atteggiamento che
risultera vincente, non tanto perché é magia, ma perché ci mettera nelle condizioni piu favorevoli per poi riuscire
con poca fatica a capire, affrontare e risolvere il problema.

Se invece volessimo attivare il Wangthang dell’Ora, dovremmo pensare che...:

* debba esaurirsi entro 1 ora o 23 ore al massimo. Se ad esempio stiamo aspettando una risposta importante di
qualsiasi tipo, anche se la stiamo aspettando da anni, dovremmo pensare che sicuramente la riceveremo entro fine
giornata.

o tutto quello che devo fare, é solo quello che c'é da fare OGGI... domani non so cosa dovro fare, non lo so e non
ci penso, oggi non mi deve importare.

Questa impostazione deve essere a livello inconscio, cioé dobbiamo introiettarla bene, in modo che quella
convinzione sia sempre presente anche quando non ci pensiamo.

Oppure, se ci rivolgiamo alla qualita energetica del ciclo dovremo conoscere a fondo cosa significhino gli
elementi a livello psicologico e poi attivare in noi un elemento piuttosto che un altro. Ad esempio, se il mio WT
dell’Anno di Nascita (quello dell’Anno), sortisce una risposta negativa al Mewa di Nascita, O esprime una
reazione negativa verso il WT dell’Anno in corso, allora una opzione per mitigare questo handicap potrebbe
essere quella di pensare d’avere un WT diverso. Intendo dire, se ho un Wangthang Acqua che, a contatto con le
energie dell’anno riceve risposta negativa, dovro pensare d’avere Wangthang Metallo perché questo ha invece
effetti positivi sul mio Mewa.

I diversi elementi sono fondamentalmente diverse attitudini psicoemotive... ad esempio il discernimento, piuttosto
che la rabbia, oppure I’ansia piuttosto che I’ottundimento e cosi via.

Per fare questa operazione dobbiamo prima di tutto sapere che cosa significhi Wangthang (potere,
carisma........), poi “sposare“ questo concetto, con il concetto dell’elemento che abbiamo deciso di adottare per
mitigare le conseguenze negative riscontrate.

1l Wangthang cosi come le altre energie descritte nel Cedel-shi sono energie evanescenti ed impalpabili, sono
diversi ambiti energetici. Noi sappiamo ad esempio cosa sia la nostra bonta, l'altruismo, l'empatia, la rabbia, la
gelosia... le riconosciamo, sappiamo riconoscerle ed anche attivarle volendo. Facciamo pero pin fatica ad
immaginare di poter gestire il potere, la fortuna, la forza fisica o quella mentale.



1l Wangthang é il nostro potere, é un nostro ambito energetico. Gli ambiti energetici (Anno, Mese, Giorno ed Ora
ma anche il Sok, Lue, Wangthang e Lungta), sono sottili e meno riconoscibili rispetto alle emozioni (qui definite
attitudini psicoemotive). Pero, imparare a riconoscere questi ambiti energetici non sara difficile... questo é in
fondo solo un modo diverso di guardarci allo specchio.

Quindi per conoscervi e per meglio gestire la vostra vita arricchendola di Serenita, dovrete sondare e guardare per
trovare queste parti profonde... per poi iniziare a gestirle. La lettura dell'Oroscopo viene fatta per dare questo tipo
di indicazioni.

Strumenti di lettura:
Anno, Mese, Giorno ed Ora sono a grandi linee delle Modalita PsicoEmotive Mentali. Vediamo di approfondire
un po' per capire e sfruttare meglio I’Oroscopo.

Anno: a livello temporale, rappresenta l'intera vita o l'intero anno se stiamo leggendo l'oroscopo dell'anno in
corso. Il Re é il simbolo dell'energia dell'anno. Il Re é colui che decide le sorti del proprio regno, é colui che
emana le leggi. Il Re é stravagante... é saggio ma ogni tanto é come un bimbo capriccioso e vigiato. Ha un potere
pervasivo. Infatti, le nostre azioni vengono da lontano, esse dipendono dalla nostra emotivita che imbriglia ed
anonima ottunde la rathio. Sono le nostre "scelte" istintuali che avvengono a nostra insaputa e decidono
"l'ambito del nostro destino". L’istinto é piu profondo dell'emotivita, quindi siamo gia scesi in profondita ... poi
dobbiamo andare ancora indietro per trovare le radici delle energie del Cedel-Shi.

Queste dipendono dall’Ignoranza che accompagna e contraddistingue la nostra Anima.

Esse sono definite pervasive perché permeano tutta la nostra essenza psicofisico mentale. L'Anno é il tuo "fondo
del mare'", fatto dalla tua coerenza incoerenza di vita, e dai tuoi rimorsi e rimpianti. Esso governa attraverso il
Ministro (il Mese). Dall’Anno si passa al Mese, dal piu sottile verso il pin grossolano e pesante.

Mese: sono cicli temporali pin piccoli... Oppure da 1 mese ad 11 mesi, se stai facendo I’oroscopo dell'anno in
corso. Il Ministro rappresenta il Mese. 1l Ministro ha un potere localizzato, esso controlla e difende il suo paese,
usando il potere dei Soldati... E un potere che via via da pervasivo diviene concentrato. E cio che tu esprimi agli
altri, cio che tu pensi sia giusto o sbagliato, il tuo giudice o poliziotto interno.

Giorno: sono cicli ancora piu piccoli... da 1 giorno a 27 giorni circa. 1 Soldati rappresentano l'energia del
Giorno, essi eseguono materialmente i comandi del Ministro. Sono tutti coloro che ti vogliono bene.

Ora: sono attimi, possono essere cicli al massimo di durata inferiore alle 24 ore e le Armi ne sono il simbolo. E
I'energia che fisicamente colpisce e raggiunge i nostri obiettivi. E un potere concentrato in una piccolissima area
che puo anche uccidere. Le Armi sono la possibilita di cogliere le occasioni al volo. Sono le nostre azioni, sono le
nostre risposte "'Si"" 0 ""No'" ... anche una risposta, il prendere una posizione é una Azione.

Questi sono Cicli spazio-temporali Mentali.

Tutti i cicli sono creati dal susseguirsi di onde. Ogni fenomeno animato ed inanimato ha come struttura base la
Mente, la quale é fatta di cicli che si sottendono I’un ’altro, il sottilissimo supporta il sottile, il quale a sua volta
supporta il grossolano.

La potenzialita al movimento (il Vento) e alla reattivita duale (Ignoranza mentale), prima di iniziare il viaggio
verso ’incarnazione sono fuori dalla nostra dimensione spazio temporale.

Una volta “catturati“ dal buco nero che le portera a palesarsi qui, esse via via si appesantiscono e via via si
palesano nei nostri pensieri, poi nelle nostre azioni ed infine ne vedremo tangibili risultati fisici con i nostri occhi.
Durante il viaggio, esse palpiteranno... E comunque continueranno a farlo anche quando saranno arrivati qui
nella nostra dimensione, dato che anche nel “qui ed ora“, tutta la realta si palesa a cicli. Palpitare significa
andare su e gin, significa agitarsi perché si vorrebbe sfuggire da una forza attrattiva ma non ci si riesce, significa
anche lottare perché si vorrebbe attrarre a sé qualcosa, ma quel qualcosa non riusciamo mai a possederlo. E cosi
tira e molla, e tira e molla... si stabilisce un equilibrio dinamico fatto di alti e bassi, i quali creano ’onda che di
fatto é un ciclo.

Questo equilibrio dinamico tra 2 forze contrapposte, é di base la lotta tra la forza che tende a contrarsi su sé stessa
e ad attirare tutto a sé come fa la forza di gravita, e dall’altra la forza del Vento che per sua natura tende ad
espandersi. 1l Vento é equiparabile alla energia oscura, la quale energia é simile ad Eros (la forza della Vita),
mentre la materia oscura é simile a Tanatos (la forza della Morte).

Eros e Tanatos sono dentro di noi, energia e forze oscure sono fuori e dentro di noi.

Ecco perché parlo di:

e Cicli perché tutto, ma proprio tutto é ciclico;

* Spazio-Temporale perché in astrologia osserviamo cicli con caratteristiche spazio-temporali diverse. Sono
I’Anno, il Mese, il Giorno e I’Ora;

* Mentale perché parliamo della nostra Mente.

Questi simboli che seguono servono per approfondire e meglio capire i positivi e negativi energetici che si
alternano nell'Oroscopo.



Srok: energia psichica, spirituale, Karmica. Non la si puo cambiare. Rappresenta l'intelligenza mentale ed
intellettuale. Srok é qualsiasi cosa in relazione con la Mente, é anche la forza della nostra Resistenza vitale.

Lue: rappresenta il Corpo Fisico, la potenza fisica.

Wangthang: ha a che fare con il potere economico, con i miei possedimenti, con la prole.

Lungta: ha a che fare con la fortuna. Serve per ottenere cio che voglio senza ostacoli. Sono meriti Karmici, non si
possono cambiare. Se mi comporto bene, miglioro il Lungta delle future vite. Ha a che fare con le scommesse, con
il commercio, con gli affari, con il fato.

Tutti i cicli in realta coesistono... uno pero é pin attivo degli altri, e questo dipende dalla nostra Mente, in un certo qual senso
dalla sua frequenza. Essa cavalca i suoi cicli interni, e risente di cicli cosmici entro i quali di fatto siamo e ci muoviamo.
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